
午 前 午 後 午 前 午 後
１ 月 伊黒 伊黒
２ 火 伊黒 伊黒
３ 祝
４ 祝
５ 祝
６ 土
７ 日
８ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
９ 火 伊黒 伊黒 診療 診療

１０ 水 伊黒 伊黒 診療 診療
１１ 木 森 森 診療 診療
１２ 金 森 森 診療 診療
１３ 土 診療 休         診
１４ 日
１５ 月 代診医 代診医 診療 診療
１６ 火 代診医 代診医 診療 診療
１７ 水 代診医 代診医 診療 診療
１８ 木 森 森 診療 診療
１９ 金 森 森 診療 診療
２０ 土
２１ 日
２２ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
２３ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
２４ 水 森 森 診療 診療
２５ 木 森 森 診療 診療
２６ 金 森 森 診療 診療
２７ 土 診療 休         診
２８ 日
２９ 月 伊黒 伊黒 診療 診療
３０ 火 伊黒 伊黒 診療 診療
３１ 水 伊黒 伊黒 診療 診療

　　　　診　療　所　だ　よ　り　　2023. 5月号  
現代のワニやトカゲのように、恐竜の歯は一生のうち何度も生え変わったようです。恐竜の代表と
もいえる肉食恐竜ティラノサウルスの場合は２年に一度生えかわったと言われています。２０２３
年３月３０日、アメリカの科学誌「Science」に掲載された研究では、このティラノサウルスに唇
があったという説が発表されました。それによるとエナメル質は乾燥するともろくなるので、丈夫
な歯をたもつために唇で覆われていた可能性が高いようです。つまりティラノサウルスの口は、外
から牙が見えるワニよりも歯が唇で覆われている現代のオオトカゲに似ていたのです。人の歯のエ
ナメル質も虫歯を防ぐには、乾燥させないことが重要です。　　　　　　　　歯科医　山本圭子

診療所よりお知らせ
４月より寿都診療所との協力体制により、金曜１７時から、土曜、日曜の時間外救急、急患対応につ
いては、寿都診療所での対応となりました。　　　※事前に連絡の上お越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寿都診療所（電話 0136-62-2411）

医  科 （電話75-6100） 歯  科 （電話75-6105）
 午前受付8:30～11:30   午後受付2:00～ 4:00  午前受付9:00～11:30     午後受付2:00～ 5:30

休    診 (救急・急患対応)

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください 休           診

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください

時間外窓口対応は寿都診療所
※詳しくは裏面をご覧ください 休           診

※医師の都合により変更になる場合があります。　　　　　

※医科については土、日、祝日、夜間は急病・救急のみ対応します。（電話７５-６１００）

※発熱の症状があるなど、新型コロナウイルスやインフルエンザの疑いがある場合、相談体制

　 を整備しておりますので、島牧診療所にまず電話で相談してください。（電話７５-６１００）
※発熱等で医療機関を受診する場合、連絡せずに、直接行くのは控えるようにしてください。
※５月１日、５月２日の歯科は休診といたします。

日 曜日

  ※島牧診療所対応

休           診

休           診



島牧診療所からのお知らせ

一部平日の夜間も寿都診療所が対応します

（裏面）       　　

金曜夜 17：00 から月曜朝 8：30の
時間外窓口・救急対応は

 寿都診療所での対応となります
  寿都診療所へ事前連絡のうえ、
         お越しください

連絡先 寿都診療所 0136-62-2411

　　5月寿都診療所対応時間
　　　　５日（金）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　　６日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　　７日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　　８日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　１０日（水）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１１日（木）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１２日（金）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１３日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　１４日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　１５日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１６日（火）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１７日（水）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１８日（木）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　１９日（金）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２０日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２１日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２２日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　２４日（水）：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２５日（木）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　　　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２６日（金）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０
　　　　　　　　　：　午後　１７：00　～　午後　24：00　
　　　２７日（土）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２８日（日）：　午前　　 0：00　～　午後　24：00　（終日）
　　　２９日（月）：　午前　　 0：00　～　午前　 ８：３０


